附件8:
常熟高新园中等专业学校
2024年职业教育活动周——“逐梦山海，奋楫远航”校园朗诵比赛实施方案
一、活动目的

为激励广大青年学子奋进新征程，勇担新使命，在强国建设和民族复兴伟业中志存高远，弘扬青春正能量，展示中职生的风采，校团委特举办“逐梦山海，奋楫远航”校园朗诵比赛。

二、参赛对象

全校学生均可参加，个人或小组形式均可，小组人数不超过4人。

三、比赛主题

以“逐梦山海，奋楫远航”为主题，展现中职生的青春活力、奋斗精神和时代担当。

四、比赛要求

1.参赛作品主题鲜明，内容健康向上，能够体现中职生的精神风貌和时代特色。

2.参赛者需自备朗诵稿件，稿件长度控制在3-5分钟之内。

3.朗诵形式不限，可结合配乐、舞蹈、表演等多种艺术形式，增强表达效果。

4.参赛者需着装得体，仪表端庄，表现出良好的精神风貌。

五、比赛流程

1.报名阶段：各班级组织报名，填写在线报名表，提交朗诵稿件。

2.初赛阶段：各系部自行组织初赛，选拔优秀选手或小组参加学校决赛，各系部推荐4组选手参加校级决赛。

3.决赛阶段：学校统一组织决赛，邀请专业评委进行评分，最终评选出优胜者。

六、评分标准

朗诵比赛评分将从内容、表达、技巧、仪态四个方面进行综合评价：

1.内容（30分）：

· 主题明确，与比赛主题紧密相关（10分）。

· 内容健康向上，富有时代感和创新性（10分）。

· 逻辑清晰，结构完整，易于理解（10分）。

2.表达（30分）：

· 语音准确，语调自然流畅（10分）。

· 情感真挚，能够深入表达作品内涵（10分）。

· 节奏感把握得当，起伏有致（10分）。

3.技巧（30分）：

· 发音清晰，吐字准确，无错别字（10分）。

· 朗诵技巧娴熟，如停顿、重音、语速等处理得当（10分）。

· 能够结合配乐、舞蹈、表演等艺术形式，增强朗诵的感染力（10分）。

4.仪态（10分）：

· 仪表端庄，着装得体，符合场合要求（5分）。

· 肢体语言协调，面部表情丰富，能够配合朗诵内容（5分）。

七、奖励措施

1.设立一、二、三等奖及优秀奖，颁发证书和奖品。

2.优秀选手或小组将有机会参加学校其他文艺活动或校外比赛。

八、宣传与推广

通过校园广播、海报、微信公众号等渠道进行广泛宣传，吸引更多学生参与。比赛结束后，将优秀选手或小组的朗诵作品制作成视频或音频，在学校网站或微信公众号上进行展示，让更多人了解中职生的风采。
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