附件5:
常熟高新园中等专业学校
 “一技在手，一生无忧”青春风采展示活动实施方案
一、活动目的​
青春，是追逐梦想、锤炼技能的黄金时期。在技能强国战略持续深入推进的时代背景下，青年群体作为未来技能领域的生力军，亟需一个展现自我风采与才艺的舞台。为充分彰显新时代青年的青春活力与专业素养，激发青年学子以技能为翼、逐梦未来的热情，特举办 “一技在手，一生无忧” 青春风采展示活动。​
二、参赛对象​
本次活动面向全校学生，支持个人独立参赛或小组合作形式，小组参赛人数上限为 4 人。​
三、比赛时间​
活动将在 2025 年 5 月 13 日 - 17 日期间举行。​
四、比赛主题​
以 “一技在手，一生无忧” 为核心主题，鼓励参赛学生围绕自身专业特色与职业发展规划，充分展现中职生昂扬向上的奋斗精神和勇担时代重任的使命担当。​
五、比赛项目与内容​
（一）书法、绘画、手抄报作品征集活动​
作品要求选取具有代表性的资料，主题鲜明且紧扣 “一技在手，一生无忧” 主题，生动体现职教青年的独特风采。​
以系部为单位进行作品征集，每个系部需提交不少于 5 份作品。​
（二）青春故事分享​
参赛选手以演讲形式，分享自身在技能学习过程中的难忘经历、深刻感悟与丰硕收获，深入阐述技能对个人成长和未来职业规划的重要影响，传递积极向上的青春正能量。评委将从内容感染力、语言表达能力、现场表现力等多个维度进行综合评分。​
六、奖励措施​
活动设立一等奖、二等奖、三等奖及优秀奖，为获奖个人或小组颁发荣誉证书及精美奖品。​
七、宣传与推广​
活动预热：通过校园广播、宣传海报、学校微信公众号等多元渠道进行全方位宣传，营造浓厚的活动氛围，吸引广大学生踊跃参与。​
成果展示：比赛结束后，精心制作优秀选手或小组的朗诵作品视频、音频，在学校官方网站及微信公众号进行专题展示，进一步扩大活动影响力，向社会各界充分展现中职生的卓越风采。
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